Regulamin treningéw zamknietych ,,Rozbiegane Kobiety”

§1. Postanowienia ogolne

1. Organizatorem treningéw jest Smok Sport Magdalena Kunc, NIP: 6793255607. Treningi sg
prowadzone przez trenerow “Rozbiegane Kobiety”, zwany dalej ,,Organizatorem”.

2. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zamknigtych grupach treningowych organizowanych
przez Organizatora.

3. Treningi maja na celu promocj¢ zdrowego i1 aktywnego trybu zycia poprzez bieganie oraz inne
formy aktywnosci fizyczne;.

4. Udziat w treningach jest odplatny.

5. Uczestnictwo w treningach oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu oraz zobowigzanie do

jego przestrzegania.
§2. Zasady dolaczenia do grupy i platnosci

1. Dotaczenie do zamknigtej grupy treningowej nastepuje po zgltoszeniu chegci uczestnictwa oraz
dokonaniu optaty za udzial w treningach. Optata nie obowigzuje w terminach promocyjnych. 2.
Optaty nalezy dokonaé przelewem na rachunek bankowy Organizatora: Smoksport Magdalena
Kunc o numerze: 70114020040000340283242108, temat przelewu: treningi rozbiegane, miesiac

lub dzien.

2. Wysokos$¢ optat za treningi lub udziat w grupie okre$lona jest na stronie internetowej
Organizatora, w zaktadce ,,Oferta”.

3. Miejsce w grupie zostaje zarezerwowane po dokonaniu wymaganej oplaty, z zastrzezeniem
dostgpnosci miejsc.

4. W uzasadnionych przypadkach wysoko$¢ optaty lub termin platnosci moga zosta¢ ustalone

indywidualnie w porozumieniu z Organizatorem.

5. Opfata za dany okres rozliczeniowy jest nalezna niezaleznie od liczby treningdéw, w ktorych
Uczestnik faktycznie wezmie udziat. Nieobecno$¢ Uczestnika na treningu nie stanowi podstawy
do zwrotu catosci ani czes$ci wniesionej oplaty.

6. Rezygnacja z dalszego udzialu w treningach nie powoduje zwrotu oplaty za okres, za ktory
zostala ona juz uiszczona.

7. Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w kolejnych okresach rozliczeniowych, informujac o
tym Organizatora przed dokonaniem kolejnej optaty.

§3. Organizacja treningow

1. Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu, w terminie ustalonym przez Organizatora.
2. Miejsce oraz godzina rozpoczg¢cia zaj¢c¢ s ustalane 1 podawane przez Organizatora.
3. Informacje dotyczace termindw, miejsca i godziny treningdw sg przekazywane Uczestnikom za

posrednictwem zamknigtej grupy w aplikacji WhatsApp oraz moga by¢ publikowane na stronie
internetowej Organizatora.

4. Osoby dotaczajace do grupy powinny podac¢ swoj numer telefonu i dotaczy¢ do grupy WhatsApp
»ROZBIEGANE”. Grupa w aplikacji WhatsApp stuzy do biezacego komunikowania si¢ 1 sg na niej
przekazywane wszelkie zmiany.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania treningu z podaniem terminu zastepczego.

6. Wszystkie istotne informacje dotyczace zmian w organizacji zaj¢¢, ich odwotania lub zmiany
terminu beda przekazywane Uczestnikom za posrednictwem zamknigtej grupy WhatsApp.



7. Uczestnik moze zrezygnowaé z udziatu w pojedynczym treningu bez koniecznos$ci podawania
przyczyny. Nieobecnos$¢ nie powoduje zmniejszenia ani zwrotu opflaty.

8. Organizator nie zapewnia podczas treningdw szatni ani miejsca przeznaczonego do
przechowywania rzeczy osobistych.

0. Organizator nie zapewnia ogélnodostepnej toalety podczas treningu.

§4. Uczestnictwo w treningach i bezpieczenstwo

1. W treningach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyty 18. rok zycia.

2. W treningach mogg uczestniczy¢ osoby o roznym stopniu zaawansowania.

3. Osobom rozpoczynajagcym udziat w treningach zaleca si¢ udziat w treningu probnym w celu
zapoznania si¢ z charakterem i poziomem zaj¢¢ oraz dokonania samodzielnej oceny swoich mozliwosci.
4. Uczestnik o$wiadcza, zZe nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do podejmowania

aktywnosci fizycznej oraz ze jego stan zdrowia pozwala mu na udziat w treningach.

5. Uczestnik zobowigzany jest do poinformowania prowadzacego przed rozpoczeciem treningu o
istotnych okoliczno$ciach dotyczacych jego stanu fizycznego, ktore moga mie¢ wpltyw na bezpieczny
udzial w zajeciach.

6. Uczestnik bierze udzial w treningach dobrowolnie 1 na wtasng odpowiedzialnos¢.

7. Uczestnik jest §wiadomy, ze aktywno$¢ fizyczna, w szczegodlnosci bieganie, wigze si¢ z
naturalnym ryzykiem wystapienia przecigzen, kontuzji, urazéw oraz innych zdarzen zwigzanych z
wysitkiem fizycznym.

8. Uczestnik zobowigzuje si¢ do kazdorazowego dostosowania intensywnosci treningu do swoich
mozliwos$ci, samopoczucia i aktualnego stanu zdrowia. W przypadku ztego samopoczucia, bolu lub
innych niepokojacych objawdéw Uczestnik powinien przerwa¢ wykonywanie ¢wiczen i poinformowac o
tym prowadzacego.

9. Uczestnik zobowigzany jest do stosowania si¢ do polecen i zalecen prowadzacego zwigzanych z
prawidtowym i1 bezpiecznym przebiegiem treningu.
10. Organizator zobowigzuje si¢ do nalezytego prowadzenia treningdw oraz zapewnienia 0sOb

prowadzacych posiadajacych odpowiednie kwalifikacje 1 przygotowanie do prowadzenia zajeé
sportowych, w tym treningdéw biegowych.

I1. Organizator posiada ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej zwigzanej z prowadzong
dziatalnoscia.
12. Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow

(NNW). Zaleca si¢, aby Uczestnik posiadal wlasne ubezpieczenie NNW obejmujace aktywnosé
sportowa, w szczegolnosci bieganie.

13. Postanowienia niniejszego Regulaminu nie wytaczaja ani nie ograniczaja odpowiedzialno$ci
Organizatora w zakresie, w jakim takie wylaczenie lub ograniczenie odpowiedzialnos$ci byloby
niedopuszczalne na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa.

§5. Rezygnacja i zakonczenie uczestnictwa

1. Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w treningach w dowolnym momencie.
2. Rezygnacja z udzialu w treningach nie powoduje zwrotu oplaty za juz oplacony okres
rozliczeniowy.

§6. Odpowiedzialnosé¢

1. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie podczas treningu oraz za
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.



2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki uczestnictwa w treningach wynikajace z
okoliczno$ci lezacych po stronie Uczestnika, w szczegdlnosci zatajenia przeciwwskazan zdrowotnych,
niestosowania si¢ do zalecen prowadzacego lub wykonywania ¢wiczen w sposdb niezgodny z
instrukcjami.

§7. Dane osobowe — RODO

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Smok Sport Magdalena Kunc, NIP:
6793255607 z siedziba w Krakowie przy ul Glogera 32., e-mail: magdakunc.trener@gmail.com
Organizator przetwarza dane osobowe Uczestnikow w zakresie niezbednym do organizacji i realizacji
treningdw, w szczegolnosci:

o imi¢ 1 nazwisko/ adres e-mail/ numer telefonu/ w wuzasadnionych przypadkach adres
zamieszkania/ dane niezbgdne do identyfikacji ptatnosci.

2. Dane osobowe sg przetwarzane w szczegolnosci w celu:

o organizacji i prawidlowej realizacji treningéw/ kontaktowania si¢ z Uczestnikiem w sprawach
dotyczacych zaje¢/ prowadzenia komunikacji w zamknigtej grupie treningowej/ obstugi ptatnosci i
prowadzenia dokumentacji ksiggowej/ zapewnienia bezpieczenstwa i prawidlowego przebiegu zajeé/
realizacji obowiazkoéw prawnych cigzacych na Organizatorze.

3. Dane moga by¢ przechowywane w systemach 1 narzedziach wykorzystywanych przez
Organizatora do prowadzenia dziatalnosci, w tym w Arkuszach Google oraz innych narzedziach
stuzacych do komunikacji i obstugi ptatnosci.

4. Dane osobowe nie sa wykorzystywane przez Organizatora do celow marketingowych bez
uzyskania odpowiedniej podstawy prawnej lub odrebnej zgody, jezeli jest ona wymagana.
5. Dane osobowe sg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow, dla ktérych zostaty

zebrane, a nastgpnie przez okres wymagany przepisami prawa, w szczego6lnosci dotyczacymi
obowigzkow podatkowych i rachunkowych.

6. Uczestnikowi przystuguja prawa wynikajace z obowigzujacych przepisow o ochronie danych
osobowych, w szczegdlnosci prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania oraz inne prawa przewidziane przepisami prawa.

7. W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnik moze skontaktowaé
si¢ z Organizatorem pod adresem: magdakunc.trener@gmail.com
8. Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych moga zostad

przedstawione Uczestnikowi w odrgbnej klauzuli informacyjnej dotyczacej ochrony danych osobowych.

§8. Wizerunek

1. Udziat w treningach moze wigza¢ si¢ z wykonywaniem zdje¢ lub materiatow wideo, na ktérych
moze zostaje utrwalony wizerunek Uczestnikow.

2. Wykorzystanie wizerunku Uczestnika w celach marketingowych i promocyjnych Organizatora
odbywa si¢ wylacznie na podstawie odrgbnej, dobrowolnej zgody Uczestnika, jezeli zgoda taka jest
wymagana.

3. Zgoda na wykorzystanie wizerunku nie jest warunkiem udzialu w treningach ani akceptacji

niniejszego Regulaminu.

4. Uczestnik moze w kazdej chwili wycofa¢ udzielong zgode na przyszie wykorzystanie
wizerunku, kontaktujac si¢ z Organizatorem pod adresem magdakunc.trener@gmail.com. Wycofanie
zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem wykorzystania wizerunku dokonanego przed jej wycofaniem.

§9. Postanowienia koncowe


mailto:magdakunc.trener@gmail.com

l. Regulamin obowigzuje wszystkich Uczestnikdw zamknigtych grup treningowych Organizatora.
2. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, stosowania si¢ do zalecen
prowadzacego oraz zachowania w sposob nienarazajacy innych uczestnikdw na niebezpieczenstwo.

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA
Oswiadczam, ze:
[ 1 zapoznatem/am si¢ z Regulaminem treningéw zamknigtych i akceptuje jego tresc;

[1 os$wiadczam, ze wedlug mojej wiedzy nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
aktywnosci fizycznej;

[J zostalem/am poinformowany/a o dobrowolnym charakterze udzialu w treningach oraz o ryzyku
zwigzanym z aktywnoscig fizyczna;

[] zostalem/am poinformowany/a, ze Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.
ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

[] TAK — wyrazam dobrowolng zgode¢ na nieodptatne utrwalanie i wykorzystywanie mojego wizerunku
utrwalonego podczas treningdw, w formie zdje¢ i/lub materialéw wideo, w celach marketingowych 1
promocyjnych Organizatora, w szczegolnoSci na stronie internetowej oraz w mediach
spotecznosciowych Organizatora.

[ NIE — nie wyrazam zgody na wykorzystywanie mojego wizerunku w celach marketingowych i
promocyjnych.
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