Regulamin treningéw otwartych
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Organizatorem treningow jest firma Smok Sport Magdalena Kunc, NIP: 6793255607, a
zajecia prowadzone sg w ramach projektu Rozbiegane Kobiety. Celem zajec¢ jest
promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia poprzez bieganie oraz inne ¢wiczenia, jako
jedng z najprostszych form aktywnosci fizycznej.

Treningi sg bezptatne.

Zajecia odbywajg sie nieregularnie w terminach podanych przez Organizatora na stronie
na Facebooku/ Instagramie oraz na stronie internetowej www.rozbieganekobiety.pl.
Miejsce oraz godzina rozpoczecia zaje¢ sg kazdorazowo ogtaszane przez Organizatora
na stronie na Facebooku/ Instagramie oraz na stronie internetowej
www.rozbieganekobiety.pl.

W treningach mogg uczestniczy¢ osoby o réznym stopniu zaawansowania.

Udziat w treningach odbywa sie wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ Uczestnika i
oznacza, ze Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, iz aktywnos¢ fizyczna, w tym trening
biegowy, wigze sie z wysitkiem fizycznym oraz naturalnym ryzykiem wystgpienia urazéw,
kontuzji, pogorszenia stanu zdrowia lub innych nastepstw zwigzanych z wysitkiem
fizycznym, a takze oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zajeciach oraz
Ze nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych ani lekarskich do wykonywania aktywnosci
fizycznej, przy czym Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy, kontuzje ani inne
zdarzenia powstate w trakcie lub w zwigzku z udziatem w treningu.

W zajeciach mogg bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 18. rok zycia, natomiast osoby
miodsze mogg uczestniczyé wytgcznie pod nadzorem opiekuna.

Podczas trwania zaje¢ Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do zalecen
prowadzgcego lub trenera.

Organizator nie zapewnia ogélnodostepnej toalety podczas treningu.

Treningi majg charakter kolezenski i rekreacyjny.

W przypadku treningdw otwartych, na ktére nie sg prowadzone zapisy, Organizator nie
zbiera ani nie przetwarza danych osobowych Uczestnikow, z wyjgtkiem wizerunku
utrwalonego na zdjeciach lub materiatach wideo, zgodnie z postanowieniami niniejszego
Regulaminu.

W przypadku treningéw, na ktére prowadzone sg zapisy, dane osobowe Uczestnikow sg
zbierane wytgcznie w zakresie niezbednym do weryfikacji uczestnikow oraz zapewnienia
bezpiecznego i prawidtowego przeprowadzenia zajeé, przetwarzane za posrednictwem
narzedzi Google Forms (Formularze Google) oraz Google Sheets (Arkusze Google) i
wykorzystywane wytgcznie w celach organizacyjnych, przy czym dane osobowe nie sg
przekazywane osobom trzecim ani wykorzystywane do celédw marketingowych i sg
przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu, dla ktérego zostaty zebrane.
Uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystywanie
przez Organizatora zdje¢ lub materiatdw wideo z wizerunkiem Uczestnikow, wykonanych
podczas zaje¢, do dziatan marketingowych i promocyjnych Organizatora, w tym do
bezptatnej publikacji wizerunku w mediach, na stronach internetowych oraz na
Facebooku i instagramie w szczegolnosci na stronie www.rozbieganekobiety.pl.

W przypadku checi usuniecia wizerunku, Uczestnik proszony jest o kontakt mailowy pod
adresem Magda.kunc@rozbieganekobiety.pl.
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15. Udziat w zajeciach jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego Regulaminu, ktéry jest
udostepniony do wglagdu w  siedzibie Organizatora oraz na  stronie
www.rozbieganekobiety.pl.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania treningu w wyjgtkowych
okolicznosciach, takich jak zta pogoda lub sytuacje losowe.
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