
Regulamin treningów zamkniętych „Rozbiegane Kobiety” 

1.​ Organizatorem treningów jest firma Smok Sport Magdalena Kunc, NIP: 6793255607. Treningi są 
prowadzone przez trenerów “Rozbiegane Kobiety”. 
2.​ Zajęcia mają na celu promocję zdrowego i aktywnego trybu życia poprzez bieganie oraz inne ćwiczenia, 
jako najprostszą formę ruchu. 
3.​ Treningi są odpłatne. 
4.​ Aby dołączyć do grupy, uczestnik musi opłacić swój udział poprzez przelew na konto organizatora: Smok 
Sport Magdalena Kunc, numer konta: 70114020040000340283242108, temat przelewu: treningi rozbiegane, 
miesiąc lub dzień. Następnie należy przesłać potwierdzenie przelewu na adres mailowy 
magda.kunc@rozbieganekobiety.pl w temacie maila wpisując imię i nazwisko, opłacany miesiąc lub datę 
treningu oraz swój numer telefonu. Opłaty za miesiąc dokonuje się z góry na trwający miesiąc. Opłata za dany 
miesiąc nie przechodzi na miesiąc kolejny. Zmiany w terminach i wysokości opłat mogą zostać uwzględnione po 
konsultacji z organizatorem. 
5.​ Wysokość opłat znajduje się na stronie internetowej organizatora w zakładce “oferta”. Opłata nie jest 
zwracana w przypadku nieobecności. 
6.​ Zajęcia odbywają się raz w tygodniu w terminie podanym przez organizatora. Miejsce oraz godzina 
rozpoczęcia zajęć będą ogłaszane przez organizatora. Informacja udostępniana jest dla osób, które dołączyły do 
grupy zamkniętej oraz na stronie na Facebooku, Instagramie “Rozbiegane Kobiety” oraz na stronie internetowej 
www.rozbieganekobiety.pl. 
7.​ Osoby, które dołączają do grupy, mogą dodać swój numer telefonu do grupy na WhatsApp ROZBIEGANE 
w celu bezpośredniego kontaktu z grupą. 
8.​ Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć z podaniem przyczyny oraz daje możliwość 
odrobienia ich w innym terminie. Wszystkie zmiany dotyczące przebiegu zajęć i odwołania zajęć będą 
udostępniane na grupie zamkniętej w aplikacji WhatsApp. 
9.​ W treningach mogą uczestniczyć osoby o różnym stopniu zaawansowania. 
10.​ Uczestnik trenuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. Wszyscy 
Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w treningu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą 
naturalne ryzyko wypadków, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych. Udział w zajęciach jest 
dobrowolny i oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z 
uczestnictwem w treningu i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, biorąc udział w treningu wyłącznie na 
własną odpowiedzialność. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od Następstw Nieszczęśliwych Wypadków. 
11.​ W przypadku zapisów do grupy zamkniętej, Organizator zbiera dane osobowe Uczestników w zakresie: 
imienia i nazwiska, adresu e-mail, numeru telefonu, a czasem również adresu zamieszkania. Dane te są 
przechowywane w Arkuszach Google i wykorzystywane wyłącznie w celu: komunikowania się w grupie, 
zapewnienia bezpiecznego i prawidłowego przeprowadzenia zajęć oraz realizacji płatności (np. przelew na konto). 
Dane osobowe nie są przekazywane osobom trzecim ani wykorzystywane do celów marketingowych i są 
przechowywane przez okres niezbędny do realizacji tych celów. 
12.​ W treningach mogą uczestniczyć osoby, które nie posiadają przeciwwskazań zdrowotnych/lekarskich do 
uprawiania aktywności fizycznej. 
13.​ W spotkaniach mogą brać udział osoby, które ukończyły 18. rok życia lub osoby młodsze tylko pod 
nadzorem opiekuna. 
14.​ Podczas trwania zajęć uczestnicy muszą stosować się do zaleceń prowadzącego. 
15.​ Organizator nie zapewnia ogólnodostępnej toalety podczas treningu. 
16.​ Uczestnictwo w zajęciach jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na wykorzystywanie przez 
Organizatora zdjęć lub materiałów wideo z wizerunkiem uczestników zajęć, wykonanych podczas zajęć z udziałem 
uczestników, do działań marketingowych i promocyjnych lub bezpłatną publikację wizerunku w mediach – na 
stronie internetowej www.rozbieganekobiety.pl oraz na Facebooku i Instagramie “Rozbiegane Kobiety” oraz 
materiałach promocyjnych Organizatora w celu promocji działalności. 
17.​ Jeśli uczestnik chce, aby jego wizerunek był usunięty ze strony, proszony jest o kontakt mailowy: 
magda.kunc@rozbieganekobiety.pl. 
18.​ Udział w zajęciach jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. Niniejszy regulamin jest 
udostępniony do wglądu w siedzibie Organizatora oraz pod adresem www.rozbieganekobiety.pl. 

Imię i Nazwisko uczestniczki​
......................................................​
Data i Podpis​
...................................................... 
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