Regulamin treningéw zamknietych ,,Rozbiegane Kobiety”

1. Organizatorem treningéw jest firma Smok Sport Magdalena Kunc, NIP: 6793255607. Treningi sg
prowadzone przez treneréw “Rozbiegane Kobiety”.

2. Zajecia majg na celu promocje zdrowego i aktywnego trybu zycia poprzez bieganie oraz inne ¢wiczenia,
jako najprostszg forme ruchu.

3. Treningi sg odptatne.

4. Aby dotgczyé do grupy, uczestnik musi optaci¢ swoéj udziat poprzez przelew na konto organizatora: Smok

Sport Magdalena Kunc, numer konta: 70114020040000340283242108, temat przelewu: treningi rozbiegane,
miesigc  lub  dzien. Nastepnie nalezy przestaé potwierdzenie przelewu na adres mailowy
magda.kunc@rozbieganekobiety.pl w temacie maila wpisujgc imie i nazwisko, optacany miesigc lub date
treningu oraz swoj numer telefonu. Optaty za miesigc dokonuje sie z goéry na trwajgcy miesigc. Optata za dany
miesigc nie przechodzi na miesigc kolejny. Zmiany w terminach i wysokosci optat mogg zosta¢ uwzglednione po
konsultacji z organizatorem.

5. Wysokos$¢ optat znajduje sie na stronie internetowej organizatora w zaktadce “oferta”. Optata nie jest
zwracana w przypadku nieobecnosci.
6. Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu w terminie podanym przez organizatora. Miejsce oraz godzina

rozpoczecia zaje¢ beda ogtaszane przez organizatora. Informacja udostepniana jest dla osob, ktére dotgczyly do
grupy zamknietej oraz na stronie na Facebooku, Instagramie “Rozbiegane Kobiety” oraz na stronie internetowej
www.rozbieganekobiety.pl.

7. Osoby, ktére dotgczajg do grupy, mogg dodaé swdéj numer telefonu do grupy na WhatsApp ROZBIEGANE
w celu bezposredniego kontaktu z grupa.
8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania zaje¢ z podaniem przyczyny oraz daje mozliwosc

odrobienia ich w innym terminie. Wszystkie zmiany dotyczace przebiegu zaje¢ i odwotania zaje¢ beda
udostepniane na grupie zamknietej w aplikacji WhatsApp.

9. W treningach mogg uczestniczy¢ osoby o réznym stopniu zaawansowania.

10. Uczestnik trenuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w treningu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadkéw, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych. Udziat w zajeciach jest
dobrowolny i oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w treningu i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, biorgc udziat w treningu wytgcznie na
wiasng odpowiedzialnosé. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow.

1. W przypadku zapiséw do grupy zamknietej, Organizator zbiera dane osobowe Uczestnikdw w zakresie:
imienia i nazwiska, adresu e-mail, numeru telefonu, a czasem réwniez adresu zamieszkania. Dane te sg
przechowywane w Arkuszach Google i wykorzystywane wyltgcznie w celu: komunikowania sie w grupie,
zapewnienia bezpiecznego i prawidtowego przeprowadzenia zaje¢ oraz realizacji ptatnosci (np. przelew na konto).
Dane osobowe nie sg przekazywane osobom trzecim ani wykorzystywane do celéw marketingowych i sg
przechowywane przez okres niezbedny do realizacji tych celdéw.

12. W treningach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do
uprawiania aktywnosci fizyczne;.

13. W spotkaniach mogg bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 18. rok zycia lub osoby miodsze tylko pod
nadzorem opiekuna.

14. Podczas trwania zaje¢ uczestnicy muszg stosowac sie do zalecen prowadzgcego.

15. Organizator nie zapewnia ogdlnodostepne;j toalety podczas treningu.

16. Uczestnictwo w zajeciach jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystywanie przez

Organizatora zdje¢ lub materiatéw wideo z wizerunkiem uczestnikow zajeé, wykonanych podczas zaje¢ z udziatem
uczestnikéw, do dziatan marketingowych i promocyjnych lub bezptatng publikacje wizerunku w mediach — na
stronie internetowej www.rozbieganekobiety.pl oraz na Facebooku i Instagramie “Rozbiegane Kobiety” oraz
materiatach promocyjnych Organizatora w celu promocji dziatalnosci.

17. Jesli uczestnik chce, aby jego wizerunek byt usuniety ze strony, proszony jest o kontakt mailowy:
magda.kunc@rozbieganekobiety.pl.
18. Udziat w zajeciach jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu. Niniejszy regulamin jest

udostepniony do wgladu w siedzibie Organizatora oraz pod adresem www.rozbieganekobiety.pl.

Imie i Nazwisko uczestniczki
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