Regulamin treningéw zamknietych Rozbiegane Kobiety

1. Organizatorem trening6éw jest firma Smok Sport Magdalena Kunc, NIP: 6793255607. Treningi sa prowadzone
przez treneréw “Rozbiegane Kobiety”.

2. Zajecia maja na celu promocj¢ zdrowego i aktywnego trybu zycia poprzez bieganie oraz inne ¢wiczenia, jako
najprostsza form¢ ruchu.

3. Treningi sg odptatne.

4. Aby dotaczy¢ do grupy, uczestnik musi optaci¢ swoj udzial poprzez przelew na konto organizatora: SmokSport
Magdalena Kunc o numerze: 70114020040000340283242108, temat przelewu: treningi rozbiegane, miesiac lub
dzien. Nastepnie nalezy przesta¢ potwierdzenie przelewu na adres mailowy magda.kunc@rozbieganekobiety.pl w
temacie maila wpisujgc imi¢ i nazwisko oraz optacany miesigc lub date treningu i swoj numer telefonu.

Optaty za miesigc dokonuje si¢ z gory na trwajgcy miesigc. Optata za dany miesigc, nie przechodzi na miesigc
kolejny. Zmiany w terminach i wysoko$ciach optat mogg zosta¢ uwzglgdnione po konsultacji z organizatorem.

5. Wysokos¢ optat znajduje si¢ na stronie internetowej organizatora w zaktadce “oferta”. Optata nie jest zwracana w
przypadku nieobecnosci.

6. Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu w terminie podanym przez organizatora. Miejsce oraz godzina rozpocze¢cia
zaje¢ bedg oglaszane przez organizatora. Informacja udostepniana jest dla osob, ktore dotaczyty do grupy zamknigtej
oraz na stronie na facebooku, instagramie “rozbiegane kobiety” oraz na stronie internetowej
www.rozbieganekobiety.pl.

7. Osoby, ktoére dotaczajg do grupy mogg doda¢ swoj numer telefonu do grupy na whatsapp ROZBIEGANE w celu
bezposredniego kontaktu z grupa.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z podaniem przyczyny oraz daje mozliwo$¢ odrobienia ich
w innym terminie. Wszystkie zmiany dotyczace przebiegu zaj¢¢, odwolania zaje¢ beda udostepniane na grupie
zamknietej w aplikacji Whatsapp.

9. W treningach mogg uczestniczy¢ osoby o roznym stopniu zaawansowania.

10. Uczestnik trenuje wylacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.Wszyscy Uczestnicy
przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w treningu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych. Udzial w zajgciach jest
dobrowolny i oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z
uczestnictwem w treningu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, biorgc udzial w treningu wylacznie na
wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow.

11. W treningach moga uczestniczy¢ osoby, ktore nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych/ lekarskich do
uprawiania aktywnosci fizyczne;.

12. W spotkaniach mogg bra¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia lub osoby mtodsze tylko pod nadzorem
opiekuna.

13. Podczas trwania zaje¢ uczestnicy muszg stosowac sie do zalecen prowadzacego.

14. Organizator nie zapewnia ogdélnodostepnej toalety podczas treningu.

15. Uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystywanie przez Organizatora zdjec¢
lub materialow wideo z wizerunkiem uczestnikow zajeé, wykonanych podczas zajec¢ z udziatem uczestnikow, do
wlasnych dziatan marketingowych i promocyjnych lub bezptatng publikacj¢ swojego wizerunku z treningdow w
mediach- na stronie internetowej www.rozbieganekobiety.pl oraz stronie na facebooku i instagramie “ROZBIEGANE
KOBIETY” oraz materiatach promocyjnych Organizatora w celu promocji dziatalnosci.

16. Jesli uczestnik chce, aby jego wizerunek byt usunigty ze strony proszony jest o kontakt mailowy:
magda.kunc@rozbieganekobiety.pl

17. Udziat w zajeciach jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu. Niniejszy Regulamin jest
udostepniony do wgladu w siedzibie Organizatora oraz pod adresem www.rozbieganekobiety.pl

Data i Podpis



