Regulamin treningéw otwartych

1. Organizatorem treningdw jest firma Smok Sport Magdalena Heréd, NIP: 6793255607 .
Treningi sg prowadzone przez Obozy sportowe dla kobiet pod nazwg “Rozbiegajmy Kobiety”.
2. Zajecia majg na celu promocje zdrowego i aktywnego trybu zycia poprzez bieganie oraz
inne éwiczenia, jako najprostszg forme ruchu.

3. Treningi sg bezptatne.

4. Zajecia odbywaijg sie cyklicznie raz w miesigcu w terminach podanych przez organizatora
na stronie na facebooku oraz na stronie internetowej www.rozbieganekobiety.pl.

5. Miejsce oraz godzina rozpoczecia zaje¢ ogtoszone sg zawsze przez strone organizatora na
stronie na facebooku oraz na stronie internetowej www.rozbieganekobiety.pl.

6. W treningach mogg uczestniczy¢ osoby o réznym stopniu zaawansowania.

7. Uczestnik trenuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w treningu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych. Udziat w zajeciach jest dobrowolny i oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w treningu
i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko, biorgc udziat w treningu wytgcznie na wiasng
odpowiedzialno$¢. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczesliwych
Wypadkdw.

8. W treningach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotynch/
lekarskich do uprawiania aktywnosci fizyczne;j.

9. W spotkaniach mogg brac udziat osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia lub osoby mtodsze
tylko pod nadzorem opiekuna.

10. Podczas trwania zaje¢ uczestnicy muszg stosowac sie do zalecen prowadzgcego/
trenera.

11. Organizator nie zapewnia ogdlnodostepnej toalety podczas treningu.

12. Spotkania majg charakter kolezenski.

13. Uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystywanie
przez Organizatora zdje¢ lub materiatéw wideo z wizerunkiem uczestnikéw zajec,
wykonanych podczas zaje¢ z udziatem uczestnikdw, do wiasnych dziatan marketingowych i
promocyjnych lub bezptatng publikacje swojego wizerunku z treningdbw w mediach- na stronie
internetowej oraz stronie na facebooku “obozy sportowe dla kobiet” oraz materiatach
promocyjnych Organizatora w celu promocji wydarzenia. Gtownie na stronie internetowej
www.rozbieganekobiety.pl oraz www.smoksport.pl

14. Jesli uczestnik chce, aby jego wizerunek byt usuniety ze strony proszony jest o kontakt
mailowy: obozydlakobiet@gmail.com.

16. Udziat w zajeciach jest rbwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu. Niniejszy
Regulamin jest udostepniony do wglgdu w siedzibie Organizatora oraz pod adresem
www.rozbieganekobiety.pl
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